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Anais (1 g)

: (adr). 21 et 20 ans
agjourdhui, odt ouvert
| en grand une
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lles s° Emma et Apais, ont
13 ans au début du film, entrent
lycée, vivent leur « premiére fois »,
le bac puis prennent leur envol.
marqué avec Les Invisibles (2012)
Presque (2000), le réalisateur
astien L a suivi ces deux ados
Brive-la-Gaillarde, en , pen-
dant cing Cinq années od tant de
choses se t, que ce soit en classe,
en soirée, en ou dans leur chambre.
Le fil narratif d’Adolescentes est si fort
qu’on oubli presque qu'll s"agit d'un

documentaire '

Les deux protagonistes, amllts dans
la vie, ont peu/de choses en cnmmun
Anals (4 g. sur [a photo) a grandi dans un
milieu défavorisé, est dotée d'un « tem-
pérament de feu » et ne craint pas I'ad-
couvée par sa mére,

au mlllou d.l ann‘u 2010. Sébastien
Lifshitz, qui rencontre les jeunes filles
séparément, ne sait pas qu'elles sont
proches. Mais leur spontanéité face i la
caméra le convainc. « On a vu ce tour-
nage comme une aventure entre copines
et avec nos familles, qui nous créerait des
souvenirs pour toute |a vie », note Emma.

La sexualité

abordée sans détour
Séduits par I'objectif de Lifshitz, les
parents acceptent d'emblée le projet:
raconter la jeunesse frangaise d’au-
jourd'hui. lls ont aimé Adolescantes, qu'ils
ont visionné aprés leurs filles. « Sébastien
ne nous avait jamais montré les images,
afin qu'on reste naturelles, commente
Anais. Nous étions trés stressées & Nidée
de nous découvrir i I"écran. J'al pleuré
en revivant le décés de ma grand-mére,
I'incendie de ma maison ou mon pre-
mier chagrin d'amour. |'ai aussi beaucoup
ri. » &« J'al été émue de me voir grandir et
d'étre témoin de l'évolution de ma rela-
tion avec Anais, poursuit Emma. Pourtant,
J'appréhendais le rendu du film, d’autant

/phlndec es que mes
ent! » Notamment sur la sexualicé

des deux jeunes filles, évoquée sans indis-
crétion mais sans détour non plus. Anais

s'était confiée i sa mére sur le sujet, pas
Emma. Elle n'est pas pour autant embar-
rassée que ses parents alent appris qu'elle
avait perdu sa virginité: « C'est naturel »,
glisse-t-elle. Elles ont également &té tou-
chées en revoyant leur réaction face aux
attentats de 2015. « Ce qui s'est passé
a Paris, cela aurait pu nous arriver id,
affirme Anais. On était désemparées par
les images 4 |a vélé. »

Le réalisateur,

un « confident »

Si le tournage s’est si bien déroulé, c'est
grice i |a qualité de leur relation avec
Sébastien Lifshitz, qui venait réguliére-
ment les filmer pendant deux ou trois
jours. « Quand on était tristes ou éner-
vées, on aurait voulu qu'll ne soit pas |4,
avoue Emma, mais on lui a fait confiance,
il est devenu notre confident. » Malgré
le contrat moral passé avec le cinéaste,
selon lequel elles pouvaient demander
4 couper une scéne qui les génait,
aucune des deux ne |'a fait. Et elles ne le
regrettent pas.

Le rapport au cinéma des deux jeunes
filles, 20 ans aujourd’hui, a-t-il changé?
« Avant, ce monde me semblait inacces-
sible, admet Anais. Maintenant, lorsque je
regarde un film, j'analyse image, le posi-
tionnement de la caméra... » « Je suls
toujours allée voir des films, je participals
4 un atelier de comédie musicale, puis |"ai
pris loption cinéma au lycée. Adolescentes
a simplement renforcé mon attirance »,
renchérit Emma. Aujourd’hui, elle est
étudiante en fac de cinéma & Paris et se
voit bien réalisatrice... de documen-
taires. Son modéle? Le Québécois Xavier
Dolan. L'avenir, Anais I'aborde avec moins
de certitudes, Surveillante dans un col-

lége, elle hésite
miére, de psychgic

tien, ol elles se coqnnt la parole en
riant, celles qui n'ont que des fréres

semblent proches comme des sceurs. a
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